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Ehrenamtliche Begleitung fiir Angehorigengruppe Demenz in Weiterstadt -
Gemeinsam fiir mehr Verstandnis.

Die Alzheimer Gesellschaft Darmstadt-Dieburg e.V. Selbsthilfe Demenz sucht engagierte
Menschen, die sich ehrenamtlich fiir die Begleitung und Moderation eines Gesprachskreises

flr Angehorige von Menschen mit Demenz einbringen mochten. Der Gesprachskreis trifft
sich einmal im Monat fir 1,5 Stunden im DRK-Tageszentrum im WoQuaZ in Weiterstadt.

Das Ziel ist es, Angehdrigen einen geschiitzten Raum zum Austausch zu bieten, um Wissen,
Informationen, eigene Erfahrungen und Tipps fiir einen verstandnisvollen Umgang mit den
Erkrankten teilen zu kénnen. Betroffene Familien erleben den Alltag mit ihren
demenzerkrankten Menschen oft als schwierig, manchmal auch herausfordernd. Umso
wichtiger sind stabile Angebote vor Ort. Hier setzen die Gesprachskreise der Alzheimer
Gesellschaft an.

Wir bieten empathischen, zuverldssigen Ehrenamtlichen, die Freude an der Begegnung mit
Menschen haben und zuhéren kénnen, eine Maoglichkeit sich fir eine wichtige
gesellschaftliche Aufgabe einzubringen. Eigene Erfahrungen mit dem Thema Demenz
erleichtern méglicherweise das Verstandnis fir die Situation der Angehdorigen. Eine fachliche
Vorbereitung und Begleitung durch die Alzheimer Gesellschaft wird selbstverstandlich
angeboten.

»Ein Ehrenamt mit Sinn“ betont das Team der Alzheimer Gesellschaft.

,Sie helfen dabei, Isolation zu verhindern, Mut zu machen und Familien zu starken — das ist
ein wertvoller Beitrag flir eine demenzfreundliche Gemeinschaft”.

Interessierte konnen sich unverbindlich informieren und melden sich bitte bei:
Alzheimer Gesellschaft Darmstadt-Dieburg e.V.

¢ Telefon: 06071 618999
& E-Mail: info@alzheimer-dadi.de

& www.alzheimer-dadi.de
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