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Ein Angebot fiir Kinder aus (sucht-)belasteten

Familien
vom 5. bis 9. Oktober 2026 taglich von 12-16 Uhr
auf dem Irenenhof in Klein-Bieberau

Es sind Herbstferien und du hast noch nichts vor?
Du bist zwischen 9 und 13 Jahre alt?
Zuhause ist es manchmal schwierig?

Dann komm mit uns auf den Bauernhof!

Dort gibt es Huhner, Pferde, Ziegen, Kiihe, Schafe, Schweine und noch
mehr Tiere kennenzulernen. Jedes der Tiere ist einzigartig und hat
seine ganz eigene Geschichte, oft mussten sie schon einige
Herausforderungen im Leben bewaltigen. Vielleicht kennst du das
auch?

Hier gibt es Zeit zum Ankommen, Loslassen, Auftanken und Wachsen.
Ob beim Mithelfen am Hof, beim Lagerfeuer mit Stockbrot, Spazier-
gangen mit den Ziegen oder bei etwas ganz anderem.

Wir freuen uns auf Dich!
Daniela, Corinna und Helen
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Landkreis Darmstadt-Dieburg
Liebe Eltern, liebe Erziehungsberechtigte,

wenn bei Ihnen oder Ihrer Partnerperson eine Suchterkrankung oder andere
Belastungen bestehen, ist der Stress in der Familie oft hoch — besonders in der
Ferienzeit. Wir mochten lhrem Kind eine entspannte und starkende Zeit ermdglichen
und laden es zu finf kostenlosen Bauernhofnachmittagen ein.

Das Projekt der Fachstelle Suchtpravention des Landkreises Darmstadt-Dieburg findet
in Zusammenarbeit mit Happy Kids e. V. am Irenenhof Klein-Bieberau (In der Griinn 2,
64397 Modautal) statt. Geférdert wird es durch das Landesprogramm

.Jugend er-leben”.

Die Kinder lernen den Bauernhof und seine Tiere kennen. Der Umgang mit Tieren starkt
die emotionale Kompetenz, das Selbstvertrauen und das Wohlbefinden. Zudem kann er
helfen, Stress abzubauen und psychischen Erkrankungen oder einer spateren Sucht
vorzubeugen. An einem Tag besucht uns der Autor und Regisseur Lars Smekal. Er
erzahlt von seiner Kindheit mit suchtkranken Eltern und plant ein spannendes Projekt
mit den Kindern.

Bei Bedarf kann ein Hin- und Ricktransport organisiert werden. Wahrend der Fahrt und
des Aufenthalts sind die Kinder tGber den Landkreis Darmstadt-Dieburg versichert. Ein
Vortreffen mit den Kursleitungen ist moglich. Datenschutz und Schweigepflicht haben
flr uns oberste Prioritat, solange der Kinderschutz gewahrt ist.

Wir freuen uns auf eine gute Zeit mit ihren Kindern!
Daniela Hinderlich, Helen Saborowski, Corinna Ertl

Einverstandniserklarung
Ich bin damit einverstanden, dass mein Sohn/meine Tochter

(Name und Alter)
vom 5.-9.10.2026 jeweils von 12-16 Uhr an den fiinf Bauernhofnachmittagen auf dem
Irenenhof in Klein-Bieberau teilnimmt.

[0 Mein Kind benétigt einen Hin- und Rucktransport

O Ich Gbernehme den Hin- und Riicktransport selbst.

O Ich bin damit einverstanden, dass zu Dokumentationszwecken Fotoaufnahmen fir
die Fachstelle Suchtpravention und den Irenenhof gemacht werden.

Wichtige Hinweise, z. B. Allergien oder Unvertraglichkeiten:

Telefonische Erreichbarkeit wahrend der Nachmittage:

Datum und Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten:




