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Kontakt

Agaplesion Elisabethenstift

Klinik ftr Psychiatrie, Psychosomatik
und Psychotherapie
Landgraf-Georg-Stralte 100

64287 Darmstadt

Chefarztsekretariat
T (06151) 403 - 4001
E psych-sekretariat.eke@agaplesion.de

Eingang zum Festsaal (Treffpunkt zu Beginn
des Tages der offenen Tiir): Erbacher Stralse 27

(barrierefrei)

Schloss
oo

Erreichbarkeit zu Ful} oder mit 6ffentlichen

Verkehrsmitteln

e Von der Strallenbahnhaltestelle Schlossplatz
in der Stadtmitte sind es zu Full noch ca. 10
bis 15 Minuten zum Festsaal in der Erbacher
Stralle 27.

* Die ndchstgelegene Bushaltestelle an der Land-
graf-Georg-StralSe heillt Woog/Elisabethenstift.

Parkmaoglichkeiten

e Die Einfahrt ins Parkhaus der Psychiatrie
befindet sich in der Beckstralle.

e Parkmoglichkeiten finden Sie in der Erbacher
Stralle oder den umliegenden SeitenstralSen

(Parkgebdihr).

Mathildenhohe

Jugendstilbad ‘

it
&

Teichhausstr.

Teichhausstr.

RoRdorfer Str,

Nieder-Ramstidter Str.

TAG DER OFFENEN TUR
IN DER PSYCHIATRIE

am 09. September 2026
von 14 bis 17 Uhr
Treffpunkt: Erbacher Stralle 27 (Festsaal)

www.agaplesion-elisabethenstift.de

ELISABETHENSTIFT
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Herzliche Einladung zu unserem Tag

der offenen Tur

Psychische Storungen sind hdufig. Sie fiihren zu
einem hohen Leiden bei den Betroffenen und
ihren Angehorigen. Psychische Stérungen sind
immer noch stark stigmatisiert. Betroffene trauen
sich haufig nicht, sich zu 6ffnen oder professio-
nelle Hilfe zu suchen. Viele sind der Meinung, sie
wdren selbst schuld an ihrer psychischen
Verfassung, missten sich mehr anstrengen und
selbst die Krise bewdltigen. Dabei gibt es gut
wirksame Behandlungsmoglichkeiten! Zeit
also  flir  entstigmatisierende,  transparente
Informationen Gber psychische Erkrankungen und
deren Behandlungsmoglichkeiten vor Ort!

Wir laden alle Interessierten ganz herzlich ein zu
unserem Tag der offenen Tiir am 09.09.2026! Wir
treffen uns um 14 Uhr im Festsaal und geben dort
einen Uberblick tiber unsere Behandlungsangebo-
te. Dann stellen wir die Mdglichkeiten der Einbli-
cke in unsere Behandlungen vor, die Interessierte
in Form von Prasentationen und Mitmachangebo-
ten zwischen 15 und 17 Uhr bekommen konnen.
Infostande wichtiger Kooperationspartner aus den
Bereichen Selbsthilfe und Beratung erganzen das
Angebot.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und einen
regen Austausch!

Herzliche Griille
Prof. Dr. Andreas Fellgiebel
Chefarzt

Programm

e 14-15 Uhr: Treffpunkt Festsaal (Erbacher Str. 27)

* 14 Uhr: BegriiBung und Einfiihrung
(Prof. Fellgiebel)

* 14.30 Uhr: Vorstellung der Angebote an diesem
Tag, aus denen Interessierte wahlen konnen:

® 15 bis 15.30 Uhr, 16 bis 16.30 Uhr:
Therapie der Demenz: Einfiihrung Tovertafel
und Snoezelenraum (C42)

® 15 bis 15.30 Uhr, 16 bis 16.30 Uhr:
Deeskalation: Einfiihrung verbale und physische
Deeskalation (C31)

e 15 bis 17 Uhr:
APA - Aufsuchende Psychiatrische
Akutbehandlung: Infostand tiber aufsuchendes
Angebot (Innenhof)

e 15 bis 15.45 Uhr:
Bewegungs- und Physiotherapieangebote:
Fiihrung, Demonstration, Mitmachangebote
(z.B. Boxwand) (Luise-Karte-Saal)

e 15 bis 17 Uhr:
Ergotherapie, Kunsttherapie, Musiktherapie:
Demonstration und Mitmachangebote
(Ergo-Raum (C16)

* 15 bis 16 Uhr:
,Auf der Suche nach Moglichkeiten” —
sozial-psychiatrische Krisenintervention:
Prasentation (Konferenzraum)

e 15 bis 15.45 Uhr, 16 bis 16.45 Uhr:
Keine Scheu vor Psychotherapie:
Flihrung mit Erlduterungen (C21)

e 15 bis 17 Uhr: Tagesklinik fiir Erwachsene sowie
Tagesklinik fiir Psychische Gesundheit im Alter:
jeweils Fiihrung mit Erlduterungen

Externe Partner - Infostande
von 15 bis 17 Uhr (Innenhof)

¢ Darmstiadter BUNDNIS
GEGEN DEPRESSION e.V.

o ANGEHORIGENVEREIN

e Sozialpsychiatrischer Verein
Darmstadt (SPV)

¢ Selbsthilfebiiro Darmstadt
¢ Selbsthilfe Anonyme Alkoholiker (AA)

e Al-Anon-Gruppe Darmstadt fiir Angehorige
von Menschen mit Alkoholabhangigkeit

¢ Suchthilfezentrum Darmstadt



