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Unser Gruppenangebot 
für einen bewussteren 
Umgang mit Medien. 

Ab 16 Jahren 

5 Wochen + 1 Infoabend für Angehörige 
Donnerstag, 29. OKT. 2026 16:30 Uhr 
Suchthilfezentrum Dieburg 
Weißturmstraße 29, 64807 Dieburg 

Kursdauer: 100 Minuten 
Anmeldung und Informationen unter: 
Telefon: 06071 9866-22 

Start: 
Ort: 

sucht.dieburg@caritas-darmstadt.de 

BEWUSST 
NUTZEN 

Mehr Kontrolle 

KLARER ECHTER ZIELE + 
KOPF AUSSTAUSCH MOTIVATION 

Weniger Stress Gemeinsam Deine Ziele - 
statt allein dein Leben 

www.caritas-darmstadt.de/sucht 

Hier geht es nicht darum, komplett auf Medien zu verzichten - sondern darum, 
die Balance zu finden, die zu dir passt. Weitere Informationen findest du auf unserer Homepage. 

Träger: Caritasverband Darmstadt e. V. 
Heinrichstraße 32 A, 64283 Darmstadt 
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