| Aus der Veranstaltungsreihe 2026 “Leben mit Demenz”
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Gemeinsam statt allein — Bewegung & Entspannung
Demenzsensibles Bewegungsangebot mit ruhigem Ausklang -

offen fir Menschen mit Demenz, Angehdrige und Interessierte.
Dank verschiedener Ubungsvarianten kann jeder entsprechend
seiner individuellen Fahigkeiten teilnehmen. Danach ladt das Bliro
fur Vielfalt und Teilhabe zu Kaffee und Kuchen in gemeinsamer

Runde ein. Das Angebot ist kostenfrei.

Referentin: Grit Campos Nave, Fachtrainerin fiir Privention
Anmeldung: Mia.Kilcrease@weiterstadt.de, oder 06150 - 4004333
Die Veranstaltungen sind kostenfrei! Spenden sind Willkommen!

Weitere Informationen erhalten Sie unter: E
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www.netzwerkdemenz-dadi.de oder direkt e

jakob.neufeld@regionale-diakonie.de i! x
Telefon: 06151 - 926222
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